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Режим дня  

в группах общеразвивающей направленности 

 МБДОУ д/с №62 «Журавушка»  

на 2025-2026 учебный год  

 

Режимные моменты 1-я младшая 

 группа 

2-я младшая 

 группа  

Средняя  

группа 

Старшая группа  Подготовительная 

группа  

Утренний приём воспитанников (в 
зависимости от погодных условий в 

группе или на улице), осмотр, 
самостоятельная деятельность, игры, 

общение, дежурство, индивидуальная 
работа. Утренняя гимнастика. 

6.30-8.10 
 

 

 

8.00 (в группе) 

6.30-8.10 
 

 

 

8.00 (в группе) 

6.30-8.10 
 

 

8.00 (в музыкально-

спортивном зале) 

6.30-8.30 
 

 

8.10 (в музыкально-

спортивном зале) 

6.30-8.40 
 

 

8.30 (в музыкально-

спортивном зале) 

Завтрак 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.30-8.50 8.40-9.00 

Игры, подготовка к  занятиям 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.50-9.10 9.00-9.10 

Занятия (включая гимнастику в 
процессе занятия - 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 

10 минут) 

9.00-10.10 9.00-9.40 9.00-10.10 9.10-10.25 9.10-11.05 
 

Второй завтрак 10.10-10.20 9.40-9.50 10.10-10.20 10.25-10.35 10.20-10.30 

 Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки. 

10.20-11.50 9.50.-12.00 10.20-12.00 10.35-12.00 11.05-12.30 

Обед 11.50-12.20 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, гимнастика  

12.20-15.40 

 

12.30-15.20 

 

12.30-15.20 

 

12.30-15.20 

 

13.00-15.40 

 

Полдник 15.40-16.00 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.40-16.00 

Занятия (при необходимости), игры, 

самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа  

 

 

16.00-16.30 

 

 

15.40-16.30 

 

 

15.40-16.30 

 

 

15.40-16.30 

 

 

 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

Уход домой. 

16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 



 

 

Режим дня  

в группе компенсирующей направленности (ТНР) 

 МБДОУ д/с №62 «Журавушка»  

на 2025-2026 учебный год  
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Режимные моменты Разновозрастная  группа  

«Колокольчик » 

Утренний приём воспитанников (в 

зависимости от погодных условий в группе 

или на улице), осмотр, самостоятельная 
деятельность, игры, общение, дежурство, 

индивидуальная работа. Утренняя гимнастика. 

6.30-8.30 

 

8.20 
(в музыкально-спортивном зале) 

Завтрак 8.30-8.50 

Игры, подготовка к  занятиям 8.50-9.10 

Подгрупповые занятия воспитателя , учителя- 
логопеда 

9.10-10.20  
 

Второй завтрак 10.20-10.30 

Прогулка. Индивидуальная работа  учителя - 

логопеда с детьми. 

Возвращение с прогулки ,  гигиенические 
процедуры. 

10.30 (11.00)-12.10 

 

Обед   12.10-12.40 

Дневной сон 12.40-15.10 

Постепенный подъём, гимнастика, 
закаливающие процедуры 

15.10-15.30 

Полдник 15.30-15.50 

Занятия (по расписанию), игры, 

самостоятельная деятельность детей, 
индивидуальная работа воспитателя с 

воспитанниками по заданию учителя - 

логопеда  

15.50-16.30 

Прогулка, игровая деятельность, 
самостоятельная деятельность.  

Уход детей домой. 

16.30-18.30 
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